
Markstammkohl (Brassica oleracea L. var. 
medullosa Thell.) 
 
Ordnung: Kreuzblütlerartige (Brassicales)  
Familie: Kreuzblütler (Brassicaceae)  
Gattung: Kohl (Brassica) 
 
Weitere Synonyme/Volksnamen:  
Futterkohl, Markkohl 
 
Herkunft: Mittelmeerraum 
 
 
 

 

Biologie 
 

Morphologie: - Hohe Blattmasse 
- Gemüsekohl mit verdicktem Trieb 

Vermehrung: - generativ über Samen 
Entwicklungsverlauf: - Langsame Jugendentwicklung 

 
 
Produktion und Bestandesführung 
 

Standort: - Klima: mediterranes Klima und gemäßigtes Klima 
- 13 °C Wachstumstemperatur 
- Kältetoleranz bis -12 °C bei vollgewachsenen Pflanzen 

Vegetationsdauer: - Juli bis Anfang Oktober 
- Typisch als Zweitfrucht eingesetzt 

Saatzeitpunkt: - Juli 
Aussaat: - Gut bearbeitetes Saatbett  

- Drillsämaschine 
- 4 – 6 kg Saatgut/ha 

Bestandesdichte: - Ca. 4 Pflanzen/m2 
Pflegemaßnahmen: - Mechanische oder chemische Unkrautbekämpfung in der 

langsamen Jugendentwicklungsphase 
Düngung: - Ca.  100 - 150 kg N/ha in zwei Gaben: vor der Saat und bei 

einer Pflanzenhohe von ca. 30 cm 
- Gute Versorgung von P und K 

Schädlinge: - Erdflöhe (Psylliodes spp.) 
Erntezeitpunkt: - Trockensubstanzgehalt 12 – 15 % 
Ernte: - Ab Mitte Oktober, Frischfutter oder Silage 
Lagerung: - Silage 

 
 
 
 

 



Nutzung 
 

Nutzbare Pflanzenteile: - Blätter 
- Ganzpflanzen als Frischfutter 
- Ganzpflanzen als Silage  

Verwendung: - Frischfutter 
- Silage 
- Gemüse (Italien, Griechenland, Türkei) 
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